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DHPS Kindergarten (Über-2-Bereich)                                                 
Wochenplan vom  18.01.2021 – 29.01.2021 

 

                                    Thema: DAS SIND WIR                    

 
Montag, 18. Januar  

  
Bewegungslied:  

→ das Video dazu finden Sie im Anhang 
 

 
 
Dazu benötigst du: 
 

 Buntes Papier oder Stifte um Häuser zu 
malen  

 Spieltiere / Bilder vom Tier / Kuscheltiere 
 

 
 

 
 
Und so wird’s gemacht: 
 

 Malt oder bastelt Häuser in den Farben rot, 
gelb, blau, grün und pink.  

 Die Tiere (Pferd, Hund, Adler, Frosch und 
Fisch) legt ihr nun zu den jeweiligen 
passenden Häusern. Pferd zu Rot, Hund zu 
gelb, Adler zu blau, Frosch zu grün und 
Fisch zu pink. 

 
 
 

Nun kommen wir zu den Übungen: 
 

 Während dem ganzen Singen bewegt ihr euch kreuz und quer durch das Zimmer.  

 Sobald ihr zu dem ersten Haus kommt, haltet ihr an und schaut welches Tier raus kommt.  

 Kommt ihr zum Pferd, galoppiert ihr im Raum herum. Kommt ihr zum Hund, krabbelt ihr mit 
Hundebellen umher. Kommt ihr zum Adler, stellt ihr Euch auf ein Bein und bewegt eure Arme 
hoch und runter. Kommt ihr zum Frosch, springt ihr aus einer Hocke so hoch wie ihr könnt. 
Kommt ihr zum Fisch, legt ihr euch auf den Boden und macht Schwimmübungen.  

 Ihr könnt die Reihenfolge individuell verändern 😊 

 
 
 

Nun zum Liedtext: 
 

Guck mal hier ein rotes Haus, rotes Haus. Wer rennt jetzt zu uns hinaus, zu uns hinaus? 
1 2 3, es ist ein Pferd 

Guck mal hier ein gelbes Haus, gelbes Haus. Wer rennt jetzt zu uns hinaus, zu uns hinaus? 
1 2 3, es ist ein Hund 

Guck mal hier ein blaues Haus, blaues Haus. Wer rennt jetzt zu uns hinaus, zu uns hinaus? 
1 2 3, es ist ein Adler 

Guck mal hier ein grünes Haus, grünes Haus. Wer rennt jetzt zu uns hinaus, zu uns hinaus? 
1 2 3, es ist ein Frosch 

Guck mal hier ein pinkes Haus, pinkes Haus. Wer rennt jetzt zu uns hinaus, zu uns hinaus? 
1 2 3, es ist ein Fisch 
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Dienstag, 19. Januar  

 
Experimentieren: Smarties Experiment 

 
 
Dazu benötigst du: 
 

 Smarties 

 einen weissen Teller 

 lauwames Wasser 
 
 

 
Und so wird’s gemacht: 
 

 Lege einen möglichst bunten Kreis aus Smarties 
auf deinen Teller. 

 Nun füge ein wenig Wasser auf den Teller. 

 Am Ende kann man das entstandene Muster 
vorsichtig mit Zahnstochem vermischen. 

 
 

 

 
 

 

 
 

Mittwoch, 20. Januar  

 
 

Bastelarbeit: Mein Selbstporträt 
 
Dazu benötigst du: 
 

 Papier 

 Pinsel 

 Acrylfarbe 

 Pompoms 
 

Und so wird’s gemacht: 
 

 Benutze den Pinsel um dein Selbstportrait 
zu malen. 

 Denke dabei an die Haare, Augen, Mund 
und Nase. 

 Sei kreativ und habe Spaß dabei!!! 
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Donnerstag, 21. Januar  

 
 

Musik: Lieder zum Zuhören, Mitsingen und Bewegen 
 

Diese Kinderlieder passen zum Thema, und können unter dem jeweiligen Link auf youtube abgerufen 
werden: 
 
Das Lied über mich 
https://youtu.be/lkWID5Qy3gk 
 
In einem kleinen Apfel 
https://youtu.be/Bi2Oq3h5xxU 
 
Von Kopf bis Fuß schick ich dir einen Gruß 
https://youtu.be/o-mybJKgcVk 
 
Häschen in der Grube 
https://youtu.be/TN6b_eh2I84 
 
 
 
Freitag, 22. Januar 

 

 
 

Spiel und Spaß:  
 

 Reim: Ich bin ich und du bist du  
→ das Video dazu finden Sie im Anhang 

 

 
 Finde das Geräusch 

 
Benötigt wird entweder ein Wecker, eine Eieruhr, ein Radio oder ein Handy 

 
Eine Person versteckt den Gegenstand und die anderen müssen den Raum kurz verlassen. 

Ist der Gegenstand versteckt, dürfen die anderen dem Geräusch folgen und es finden. Wer zuerst das 
"Geräusch "gefunden hat, darf als nächster den Gegenstand verstecken. Viel Spaß!. 

 

 
 Errate was ich mache 

 
Ein Spiel, dass Kindern und Erwachsenen gleichermassen eine Menge Spaß  bereitet! 

Ein Spieler denkt sich eine Bewegung aus, z.B. Radfahren,  Ballspielen, Staubsaugen etc. 
Die anderen erraten, um welchen Begriff es sich handelt. 

 
  

https://youtu.be/lkWID5Qy3gk
https://youtu.be/Bi2Oq3h5xxU
https://youtu.be/o-mybJKgcVk
https://youtu.be/TN6b_eh2I84
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Montag, 25. Januar  

Bewegungsspiele: Ballspiele 
→ das Video dazu finden Sie im Anhang 

  
Dazu benötigst du: 

 

 Einen Ball / ein Kissen / ein Luftballon / ein Kuscheltier 
 
Und so wird’s gemacht: 
 

 Bei diesem ganz einfachem Spiel könnt ihr gerne eure eigene Lieblingsmusik spielen lassen.  

 Wenn ihr es alleine spielt, nehmt euren Ball / ein Kissen / ein Luftballon oder ein Kuscheltier. Werft 
es hoch und fangt es mit beiden Händen wieder auf.  

 Wiederholt es so lange, bis es euch gelingt den Ball / das Kissen / den Luftballon oder das 
Kuscheltier mindestens 3 mal gefangen zu haben OHNE den Boden berührt zu haben. 

 Danach führt ihr euren Ball / ein Kissen / ein Luftballon oder ein Kuscheltier um euren Körper 
herum. Erst rechtsherum und dann linksherum. 

 
Falls ihr einen Spielpartner habt oder ihr ein Spiel mit der ganzen Familie spielen möchtet, versucht doch 
einmal den Ball / ein Kissen / ein Luftballon oder ein Kuscheltier im liegen mit euren Füßen euch zu 

übergeben ohne ihn fallen zu lassen! 😊 
 
Dienstag, 26. Januar  

Experimentieren: Wasser – Pfeffer – Seife Experiment 
(Dieses einfache Experiment zeigt die Wirkung der Oberflächenspannung des Wassers, 

und wie du sie gamz leicht verändern kannst.) 
 

Dazu benötigst du: 
 

 einen Teller 

 Pfeffer (oder andere Kräuter die auf dem 
Wasser schwimmen) 

 Seife, wie z.B. Spülseife 

 Wasser 
 
 

 
 

 

Und so wird’s gemacht: 
 

 In den Teller füllst du etwas Wasser ein. 

 Dann nimmst du den Pfeffer oder ein 
anderes Kraut und schüttest davon etwas 
hinein, so dass mehr oder weniger die 
ganze Fläche abgedeckt ist.  

 Danach nimmst du etwas Seife auf einen 
deiner Finger und tunkst ihn in den Teller. 

 Nun schaue genau hin was passiert. 

 In dem Moment, wo du deinen Finger in den 
Teller tauchst, weicht der Pfeffer oder die 
anderen Kräuter zur Seite; und es entsteht 
ein Loch. 

 Erklärung: Diese Erscheinung hat mit der 
Oberflächenspannung des Wassers zu tun. 
Wegen ihr schwimmen die Kräuter am 
Anfang so gleichmässig verteilt auf dem 
Wasser.  

 Wenn man nun den Finger, an dem die 
Seife ist, in das Wasser tunkt, wird die 
Oberflächenspannung zerstört.  

 Dies liegt aber nicht an deinem Finger, 
sondern an der Seife. Weil es dort nun 
keine Oberflächenspannung mehr gibt, 
"flüchten" die Kräuter an den Tellerrand. 
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Mittwoch, 27. Januar  

 
Bastelarbeit: Papierpuppen mit Kleidern 

 

Dazu benötigst du: 
 

 Vorlage mit Umriss vom Körper 

 Schere 

 Leere Toilettenpapierrolle 

 Alte Zeitschriften oder buntes Papier 

 Klebe 
 

 

 
 

Und so wird’s gemacht: 
 

 Bemale oder beklebe die 
Toiletenpapierrolle. 

 Schneide den Körperumriss aus. 

 Beklebe den Körper mit selbstgemachten 
Kleidern von Papier aus den Zeitschriften, 
oder aus buntem Papier. 

 Gib deiner Papierpuppe Augen, Nase, Mund 
und einen Namen. 

 Klebe den fertigen Korper auf die 
Toilettenpapierrolle 

 Jetzt hast du dir selbst einen Freund / eine 
Freundin gebastelt. 

            Viel Spass beim Spielen!! 
 
 
 
 
 
 

 
Donnerstag, 28. Januar 

 

 
 

Musik: Lieder zum Zuhören, Mitsingen und Bewegen 
 

Diese Kinderlieder passen zum Thema, und können unter dem jeweiligen Link auf youtube abgerufen 
werden: 
 
 
Wenn du fröhlich bist  
https://youtu.be/JQDITBpR3ws 
 
Meine Hände sind verschwunden 
https://youtu.be/Y5JJMWLLZ24 
 
Unser kleiner Bär im Zoo 
https://youtu.be/VWRRm2m-hf4 
 
Das Wachmacherlied 
https://youtu.be/DmJhNkkvX4s 
 

  

https://youtu.be/JQDITBpR3ws
https://youtu.be/Y5JJMWLLZ24
https://youtu.be/VWRRm2m-hf4
https://youtu.be/DmJhNkkvX4s
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Freitag, 29. Januar  

 
Spiel und Spaß:  

 

 Reim: Punkt, Punkt, Komma, Strich 
→ das Video dazu finden Sie im Anhang 

           

 
 Versteckspiel 

 
Es ist ein altes und beliebtes Kinderspiel, bei dem ein Spieler für kurze Zeit die Augen schließt (oft bis 20 

oder bis 30 zählt), während sich die anderen Spieler verstecken. 
Der Suchende öffnet dann die Augen und versucht, die Versteckten zu finden. Der erste Gefundene ist 

der nächste der suchen muss und der Letzte ist der Gewinner der Runde. 
 

 
 Gegenstände ertasten 

 
Benötigt werden eine Decke oder ein großes Handtuch und verschiedene Gegenstände. Je nach Alter 

können es einfache, alltägliche oder schwierigere Gegenstände sein, wie zum Beispiel: Würfel, 
Wäscheklammer, Löffel, Gabel, Stifte, Wolle etc. 

Es wird ein Gegenstand unter der Decke versteckt, ohne dass die Mitspieler es sehen. Nun muss ein 
Mitspieler ertasten, welcher Gegenstand es ist. 

  

 


